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N okkosta on k•ytetty 
kuitukasvina jo 2500 
eKr. Suomensukuisten 

kielten tutkijat ovat my€s arvel-
leet, ett• pellava-sana on saattanut 
tarkoittaa nokkosta. Teollista 
nokkoskuitua ei valmisteta en•• 
miss••n, mutta Nepalissa nokko-
nen on edelleen arkik•yt€ss• niin 
kuitukasvina kuin l••kekasvina. 
Lajike on himalajannokkonen, 
joka kasvaa kymmenen kertaa 
suuremmaksi kuin suomalainen 
serkkunsa.

Nokkoskuidut ovat puhdas-
ta selluloosaa. Kuidut saadaan 
kasvin varresta kovan, vahamai-
sen kuoren alta. Nokkoskuitu on 
pitk•, taipuisa ja luja, erityisesti 
sen m•rk•lujuus on hyv•. 100 % 
nokkoskangas ei kutistu pesussa. 
Nokkosen kuidut ovat huomatta-
vasti pidempi• kuin esimerkiksi 
puuvillan, ja siksi nokkostuotteet 
ovat paljon puuvillaa kest•v•mpi•. 
Lyhyt kuitu katkeaa helpommin.

Nokkonen ker•t••n ja proses-
soidaan t•ysin k•sin. Nepalissa 
kasvit ker•t••n vuoren rinteilt•, 
jonka j•lkeen naiset irrottavat 
nokkoskasvin kuoren k•sin, han-
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kelpaa tekstiilikuiduksi

 

sikkaat suojanaan. Kuorta peh-
mennet••n keitt•m•ll• se tuhkan 
kanssa ± tuhka my€s vaalentaa 
kuitua luonnollisesti. Seuraava 
vaihe on nokkosen huuhtelu ja 
hakkaaminen m•rk•n• puukepin 

avulla vaikkapa kive• vasten. Sen 
j•lkeen kuitujen annetaan kuivua 
auringossa, niihin levitet••n 
maissijauhoja, ja niit• hakataan 
j•lleen k•sin. Kuidut pehmenev•t 
liotusten ja hakkaamisen aikana, 
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Puuvillan haitallisista vaikutuksista ja luomupuuvillan eduista kerrottiin 
MaailmankauppalehdessŠ 2/2009. Voit tutustua numeroon verkossa, www.
maailmankaupat.Þ/maailmankauppalehti. Vaihtoehtoiset kuidut vaattei-
den ja tekstiilien valmistuksessa ovat jo yleistyneet, esimerkiksi hamppu ja 
bambu. Kiinnostavia vaihtoehtoja on muitakin, esimerkiksi suomalaisten 
nykyŠŠn rikkakasviksi mieltŠmŠ nokkonen.

jauhojen lis••minen kuivattaa 
niit•. Jauhon avulla kuidut on 
helpompi my€s erotella toisistaan, 
mik• tapahtuu my€s k•sin.

Kuituja keitet••n 2±3 tuntia 
pelk•ss• vedess•. My€hemmin 
lis•t••n puun tuhkaa, jolloin 
saadaan alkaliliuos. Keitetty nok-
konen j•tet••n hautumaan y€n yli 
hiipuvalle nuotiolle. Aamulla kui-
dut hakataan puunuijalla, jolloin 
ne puhdistuvat, ja loput kasvin-
osat sek• vaha poistuvat. Lopulta 
nokkoskuidut kuivataan aurin-
gonvalossa. Kuivatut kuituniput 
avataan varovasti ja erotellaan. 
Kuiduista kehr•t••n lankaa, josta 
voidaan sen j•lkeen virkata k•sin 
vaikkapa huiveja tai siit• voidaan 
kutoa kangasta kangaspuilla.

Nokkoskangas on selv•sti 
muita kuituja hintavampaa, sill• 
sen valmistus vaatii paljon ty€t•. 
Kuidun jalostuksen ja tuotteiden 

valmistuksen eri vaiheet ty€l-
list•v•t suuren m••r•n ihmisi• 
vaikeakulkuisilla vuoristoseuduil-
la, miss• nokkosen valmistuksella 
t•ydennet••n pienimuotoisesta 
maanviljelyst• saatavaa elan-
toa. Nokkoskankaalla uskotaan 
olevan iho-ongelmia parantavia 
vaikutuksia, ja kangasta k•ytet••n 
my€s paikallisesti mm. ihottu-
maisen ihon hoitoon.  

Nokkosenvalmistukseen voi tutustua 
my•s Karmashopin Facebook-sivuilla: 
http://www.facebook.com/
home.php?#!/video/video.
php?v=174441372571359
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