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luun. Muutamat mukavat housut ja toppi,
ne riittdvit.

Joogavaatteessa on kuitenkin tirkeii, ettd
vaate ei hiiritse keskittymisti. Se ei saisi ki-
ristdd, kutittaa eikd muutenkaan drsyttii
ihoa. Ei turhia horheléit4, nappeja tai veto-
ketjuja. Sen tulee olla sopiva jaistua hyvin.
Jooga ei vilttamattd vaadi asukokonaisuu-
delta paljon erilaisia ominaisuuksia, kuten
esimerkiksi kankaan teknisyytta tai super-
hyvii tukea topissa. Joustavuutta on kuiten-
kin16ydyttavi.

Urheiluvaateliikkeet myyvit vaatteita mo-
neen tarkoitukseen, myés joogan. Mutta mi-
ten nidmi jattiketjujen myymit urheiluvaat-
teet eroavat pienempien joogaliikkeiden
myymistd vaatteista?

VAATTEIDEN VALMISTUS

JA MATERIAALIT

Kuluttajat ovat entisti tietoisempia ja vaati-
vampia, joten joogavaatteiden valmistajat,
toisin kuin suuret vaatemerkit, ilmoittavat
tarkkaan, mistd materiaalista tuote on tehty
jamissd se on valmistettu. Ekologisella tuo-
tannolla pyritddn tukemaan kestivii kehi-
tystd. Tuotannon tulee kuormittaa ympiris-
t6d mahdollisimman vihin. Torjunta-ainei-
den kiytto on kiellettyi. Eettisessa tuotan-
nossa tydntekijille taataan oikeudenmukai-
nen palkka seki kunnolliset tydolosuhteet.
Lapsity6évoiman kiytts on ehdottomasti
kielletty.

Suurempien vaateketjujen valmistajat
ovat joutuneet kovaan paineeseen, kun ku-
luttajat ovat tulleet tietoisemmiksi vaattei-
den valmistusprosesseista. Monet isot vaate-
ketjut ovatkin ottaneet valikoimiinsa vaat-
teita, jotka on valmistettu luomupuuvillas-
ta. Luomupuuvillan viljely on valvottua, ei-
ki viljelyssi ei ole kiytetty kemiallisia tor-
junta-aineita, geenimuunneltuja kasveja ei-
ki lannoitteita. N4in ollen herkkiihoisen eh-
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vattaminen on my6s hyvid maaperille, kun
vahvat juuret méyhivit maata. Himpun kui-
dut kestavit hyvin kosteaa ja hikei. Hamp-
puvaate pitdd muotonsa paremmin kuin
puuvilla.

Joogavaatteessa on tirkedd,
ettd vaate ei hdiritse

keskittymista.

Kierritysmateriaaleja, kuten kierrityspo-
lyesterii, kiytetiin paljon pienempien ket-
Jujen joogavaatteissa. Kierrityspolyesteri on
valmistettu kierritysmuovista, esimerkiksi
palautuspulloista. Materiaalin etuna on sen
kestévyys seki jo olemassa olevan materiaa-
lin hyédyntdminen. Keinokuidut my®s sii-
lyttdvit muotonsa ja kestdvit paremmin ku-
lutusta kuin luonnon kuidut.

Erittdin hyvi ja eettinen materiaali vaat-
teille saadaan yhdistimalld kierrityspolyes-
terid ja luonnonkuituja sopivassa suhteessa.
Ndin kestdvyyskin on taattu. Sekamateriaa-
lista valmistettu vaate on myds mukavampi
hikisimmilld tunneilla kuin pelkisti puuvil-
lasta valmistettu vaate. Puuvillavaate kerii
valtavasti hikes kuituihinsa ja muuttuu ras-
kaaksi, kun taas sekamateriaalista tai tiysin
keinokuiduista valmistettu vaate siirta hi-
ked pois iholta vaatteen ulkopinnoille.

Myds virimaailmaltaan joogaan tarkoite-
tut vaatteet eroavat urheiluvaatteista. Jooga-
vaatemerkkien mallistoissa suositaan selke-
asti hillittyji ja murrettuja sivyji, kun taas
esimerkiksi aerobicvaatteissa on tini kevii-
nd neonvireissi hohtavia vaatteita. Jooga-
vaatteissa ei my&skain ole jittilogoja mai-
nostamassa, minki ketjun paitaa piillidan
kantaa.

Syy joogavaatteiden luonnollisiin vireihin
on virjdysprosessissa. Viriaineet ovat mel-
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tuulivoimalla.

Valmistusprosessin valvominen on hanka-
laa, mutta ei mahdotonta. Huonoissa oloissa
vaatteen valmistus aiheuttaa ympariston li-
sdksi paljon haittoja tyontekijille. Kuitups-
lyssd suojaamattomana tydskentely voi olla
kohtalokasta ja melutaso erittiin korkea.

Tekstiileille on myénnetty erilaisia ympi-
ristdmerkkejd, joita on kolmea eri tyyppid: 1)
yksityisid ymparistdmerkkeji, joita kukaan
ulkopuolinen taho ei valvo 2) kriteereji nou-
dattavia julkisia tai yksityisid ympiristo-
merkkeji, joita valvoo jokin ulkopuolinen
taho 3) ympéristsmerkkeji, joita valvoo ai-
noastaan ulkopuolinen taho. Kaikki nimi
merkit on luotu, jotta valmistusprosesseja
voitaisiin valvoa paremmin.

ONKO VAATE HINTANSA VAARTI?
Hinta jalaatu eivit tunnetusti aina kulje kisi
kidessa. Vaatteen hintaan vaikuttavat mate-
riaalikustannukset sek valmistus- ja kulje-
tuskulut. Suurimmat ketjut ilmoittavat
vaatteissaan valmistusmaaksi muun muassa
Vietnamin tai Kiinan, joista saa seki halpaa
puuvillaa ettd halpaa tyévoimaa. Kaupan-
kdyntiin pyritidin toisinaan vaikuttamaan
jattdmailld mainitsematta vaatteen alkuperi.

Esimerkiksi Suomessa vaatteiden tuotan-
to on kallista verrattuna Kaukoidin maihin.
Ekologisesti vaatteitaan valmistavan yrityk-
sen kuluja nostaa myés tuotannon valvomi-
sesta aiheutuvat kulut. Kun tuote valmiste-
taan eettisesti, tyontekijille jadvi palkkio on
suurempi. My6s materiaalikustannukset
ovat suuremmat. Tdma3 ei kuitenkaan kaik-
kia kuluttajia haittaa, silli moni on nykyiin
kiinnostunut siitd, miten ja missi vaate on
tuotettu, ja on valmis maksamaan ekologi-
sesta ja eettisestd vaatteesta enemmain. Eko-
logiselta vaatteelta odotetaan myés pidem-
padikid.

Isojen ketjujen sekd suurten markkina- »
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