Valinnat talvipukeutumiseen
voi tehda entista reilum-
min. People Tree
-vaatemerkin lapasia,

pipoja ja neuleita y ¥
saa vihdoin myés %:

Suomesta. {ffl.’#,,-._/j,,
Merkki kayttaa fi’,{; :
tuotteisiinsa reilua . f’,,,

puuvillaa ja tukee

kehitysmaiden pien-
yrittédjid ostamalla tyota heilta
suuryritysten sijaan. Lapaset on _
valmistettu Nepalissa reilun kaupan 7
tydehdoin, 100-prosenttisesti J
kasinkudotusta villasta 15,90 €.

karmashop.fi

juostaan ohjaajan kannustamana juoksu-
matolla. Laji soveltuu juoksun ystéville,
jotka haluavat lenkkeilld vuoden ympéri
liukkaista keleistd huolimatta.Suomessa
néitd uusia tunteja vedetdan tammikuussa
Helsinkiin avautuneessa SATS Pitdjanméen
kuntokeskuksessa. Tunnille mahtuu kerralla
14 osallistujaa, ja harjoituksia on sekd
aloittelijoille ettd kokeneillekin juoksijoille.
sats.fi

Ayurvedinen Chyawanprash-tahna on
varsinainen hyvinvointipommi. Yli 40 yrtin ja
hedelméan sekoitus
sisdltdd hivenaineita
ja vitamiineja
luonnollisessa
muodossa.
Hyvénmakuista
tahnaa voi syoda
sellaisenaan tai

23,90 €.

ayurvedanordic.fi
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kdyttdd ruoanlaitossa.

ST

Unelmien koti

Suomalaiset eivat endd haaveilekaan omakotitalosta jarven rannalla. Nyt
kelpaa pienkerrostalo tai rivitalo, kunhan asunnossa on véljyyttd, hyvit
sdilytystilat ja luonto, mielellddn metsd, on ldhelld. Hyvédn asuinympériston
lahelld on keskikokoisia kauppoja, ei suuria automarketteja. Julkinen
liikenne on niin toimivaa, ettei omaa autoa tarvita. Lasitettu parveke

on monien unelmien listalla. Huonona asumisympdristéna pidetdin
1960-70-lukujen tiiviisti yhteen tehtyjd, samannikoisid betonildhioita.
Kuluttajatutkimiskeskuksen tutkimukseen osallistui reilut 300 suomalaista.



