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We must ecowalk before we can ecorun.

- Ympdristososiologi Allan Schnaiberg

Shoppailu ei ole enda entisenlaisensa nautinto. Ymparis-
totietoinen saa uusien vaatteiden ostamisesta kaupan
paalle huonon omantunnon. Uskaltaako ymparistdadn
ajatteleva enda ostaa vaatekaupasta mitaan?

Teksti Sanna Kekki Kuvat Zuma Wire

yysiMME KappAhlin ymparisto-
johtajaa Ann-Marie Heinosta ja
ekokauppa Karmashopia pyo-
rittdvad ymparistososiologian
jatko-opiskelijaa Heidi Heikkista vastamaan
shoppailijaa askarruttaviin kysymyksiin.

Haluan ostaa mahdollisimman ekologisen
vaatteen. Mitd minun pitdd ottaa huomioon?
Heinonen: Osta vaate, jota voit kayttdd
mahdollisimman pitkdin. Ald osta vaatetta,
joka pitdd pestd kemiallisesti.
Heikkinen: Paras vaihtoehto on parjita
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vield hetken aikaa vanhalla vaatteella tai
16ytdd uusi vaihtoehto kirpputorilta. Jos kui-
tenkin ostat vaatteen kaupasta, suosi eettisesti
tuotettuja vaatteita, jotka on valmistettu
hampusta, pellavasta tai luomupuuvillasta.
Niiden viljelyssa ei kdytetd kemiallisia lan-
notteita tai torjunta-aineita. Reilun kaupan
sertifiointi ja ekomerkit takaavat valvotun
tuotannon.

Mista voin tietad, onko vaate ekologinen?
Heinonen: Ainoastaan siitd, ettd se on mer-
kitty tunnetulla ymparistomerkilla.

uhoaako mekkosi maailman?

Heikkinen: Vaatteen koko valmistusproses-
sin on oltava ldpindkyvai eli valmistajan on
annettava siitd tietoa asiakkaalle. Jos vaate
on lisiksi saanut ympiristomerkin, voit olla
melko varma, ettd shoppailet vihreésti.

Mitka ymparistomerkit ovat Suomessa luo-
tettavia?

Heinonen: Vaatimustasoltaan kattavin ja
siksi vaikein saada on EU-Kukka. Tuottee-
seen kohdistuva vaatimusten valvonta alkaa
puuvillan viljelysta ja kestdd valmiiseen tuot-
teeseen saakka.

Heikkinen: EU-Kukka ja saksalainen Oko-
Tex-merkki ovat luotettavia. Myos maailmal-
la tunnétumman luomujirjesto Soil Associa-
tionin merkki takaa laadun.

Mika materiaali on vaatteessa ekologisin?
Heinonen: Silkki, koska sitd voidaan tuot-

taa ainoastaan ekologisesti. Silkkitoukka

kuolisi, jos sithen ruiskutettaisiin myrkkya.



Liséksi silkin tuotanto on pienimuotoista ja
se tehdiin kisityona. Viljelmat eivit pilaa
luontoa ja silkkia viljelldan vain sille sopivilla
paikoilla. En osaa vastata siihen, miti tapah-
tuisi, jos silkkid tehtdisiin massatuotantona.

Heikkinen: Se riippuu vaatteen kayttotar-
koituksesta. Jos ostat tyOvaatteen, voi jopa
keinokuitu kuten polyesteri olla paras valin-
ta, koska se kestdd kovaa kulutusta ja pysyy
pitkdin kiytossi. Jos haluat uuden t-paidan,
valitse vaihtoehto, jolla on Reilun kaupan
luomusertifiointi.

Mika viri vaatteessa on ymparistoystavalli-
sin? _

Heinonen: Virjaamattomat vaatteet ovat
tietysti ekologisimpia ja parhaimpia. Nyky-
ddn vaatteissa ei kuitenkaan kayteta tiettya
sdvyi, joka olisi ymparistolle erityisen vaaral-
linen. Kaikkia vireji voidaan tuottaa luon-
nonmukaisesti. Virjaimisprosessit tehdiin
pienin paistoin. Kasvivirit eivit ole hyviksi
luonnolle, koska niita taytyy viljelld suurissa
madrissd ja niitd tarvitaan varjaykseen enem-
min, koska viri ei imeydy kankaaseen hyvin.

Heikkinen: Virjddamaiton ja valkaisematon
luonnonmateriaali on paras vaihtoehto.

Kuinka voin olla ekoilykas ja muodikas sa-
maan aikaan?

Heinonen: Suomalaiset ostavat keskimaa-
rin kymmenen kiloa vaatteita vuosittain.
Kun et endi tarvitse vanhoja vaatteitasi,
anna tai myy ne pois. Tuuleta vaatteet kdy-
ton jilkeen, niin sinun ei tarvitse pestd niitd
usein. Pese vaatteesi matalassa limpotilassa.
Ald kiyti kuivausrumpua. Osta ekologisesti
merkittyjd vaatteita ja suosi yrityksid, jotka
huomioivat ympiristdasioita. Jos syt kasvis-
ruokaa yhden pdivin viikossa, olet kompen-
soinut vaatekayttosi.

Heikkinen: Mietti-
malld tarkasti, mitd
oikeasti tarvitset.
Muista, ettd kaikki-
en vatteiden valmis-
tus kuluttaa ympa-
ristéd, mutta luomu
ja Reilun kaupan
tuotteet ovat parem-
pi vaihtoehto pe-
rinteisiin vaatteisiin
verrattuna.

Suosi luontoysta-
villisid merkkeja ja
vaadi isojen ketjujen
toimintaan lapina-
kyvyyttd. m

Jos syot
kasvisruo-
kaa yhden
paivan
vilkossa, olet
kompensoi-
nut vaate-
KGyttos.
—KappAhlin
ympdristéjohtaja




